
建築コース・土木コース

建設業入職者
　　　　長期研修

経験のない方も建設業の基礎知識が学べる研修です
            新入社員教育にお役立てください 














TEL：079-564-4745 https://www.kensetsu-sanda.ac.jp

令和８年度　募集

場所

兵庫県三田市武庫が丘6-1【本館】
兵庫県三田市香下2122 【実習場】

日時
令和8年5月11日(月)～7月14日(火)
9:00～16:00
※初日・最終日は16:30まで

受講料

当協会会員：253,000円(税込)
会員外(一般)：275,000円(税込)

【全18日間 通学】

職業訓練法人　近畿建設技能研修協会
三田建設技能研修センター

●人材開発支援助成金(人材育成支援
 

コース)を受給できる場合があります。
 ※詳細は、最寄りの労働局へお問い合わせください

FAX：079-564-6058

●CPDS取得可能な講習もあります。
　詳細は裏面をご覧ください。



1）当センターのHPから受講申し込み(web予約)を行う
2）研修開始1か月前までに最寄りの労働局へ計画書を提出
3）研修約2週間前に当センターから受講決定通知書が届く
4）受講料のお支払い
5）研修を受講
6）研修修了後2か月以内に労働局へ助成金申請を行う

申込の流れ（助成金申請を含む）

■上記カリキュラム内容が変更になる場合があります。
　建築コースの「建築材料」「建築施工」の講習については現場研修を行う予定です。
■講習初日は、本人確認ができる公的証明書をご持参の上、講習開始の10分前までに
   受付を済ませてください。
■令和８年度より長期研修のカリキュラムには、フルハーネス及び足場組立の講習は含まれません。
　当センターではそれぞれ単独で特別教育として講習を実施していますので、必要な方は別途
　お申込みをお願いします。

カリキュラム

回数 日程 時間 場所 土木コース 建築コース

土木 建築
5月11日 (月)

9:15～9:30
本館

オリエンテーション

1 1 9:30～16:30 建設業におけるマインドセット研修

2 2 5月12日 (火) 9:00～16:00 本館 建設業における現場で役立つコミュニケーション能力UP研修

3 3 5月18日 (月) 9:00～16:00 本館 安全管理

4 4 5月19日 (火) 9:00～16:00 本館 工事の流れ／土木の基礎知識 工事の流れ／建築の基礎知識

5 5 5月25日 (月) 9:00～16:00 本館 建設業におけるビジネススキル研修

6 6 5月26日 (火) 9:00～16:00 本館 土工 躯体の基礎

7 7 6月1日 (月) 9:00～16:00 実／本 測量実習（水準測量） 建築材料

8 8 6月2日 (火) 9:00～16:00 実／本 測量実習（測角測量） 建築材料

9 9 6月8日 (月) 9:00～16:00 本館 コンクリート工 建築構造

10 10 6月9日 (火) 9:00～16:00 本館 構造力学 (単純梁） 建築施工

11 11 6月22日 （月） 9:00～16:00 本館 構造力学 (張り出梁・片持梁) 建築施工

12 12 6月23日 (火) 9:00～16:00 実習場 ドローン実習

／ 13 6月29日 （月） 9:00～16:00 本館 ー 建築施工

13 14 6月30日 （火） 9:00～16:00 本館 舗装（施工・転圧）/建設機械（種類・作業能力） 外部研修

14 ／ 7月1日 （水） 9:00～16:00 本館 地盤・橋梁 ー

15 15 7月6日 （月） 9:00～16:00 本館 土木積算 建築法規

16 16 7月7日 (火) 9:00～16:00 本館 施工計画 原価管理（施工）

17 17 7月13日 （月） 9:00～16:00 本館 施工計画 工程管理

18 18 7月14日 (火)
9:00～16:00 本館 工程管理 （
工程図表
・ネットワーク式
） 品質管理

16:00～16:30 本館 最終オリエンテーション

   　講習1か月前までに　 
労働局へ「計画届」を提出

             
   受講    
 














講習修了後2か月以内に 
 労働局へ助成金を申請 
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